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Wir bieten Hilfe und Unterstützung

- durch Einzel- und Gruppengespräche

- bei der Organisation des Zusammenlebens  
in der Wohngemeinschaft und im Wohnumfeld

- bei der Lösung von Konflikten

- bei der Vermeidung von Rückfällen  
und der Bewältigung von Krisensituationen

- bei dem Auf- und Ausbau drogenfreier Kontakte  
und einer sinnvollen Freizeitgestaltung

- bei der beruflichen Orientierung

- bei der Schuldenregulierung

- bei der Regelung von Behörden- und Justiz- 
angelegenheiten

- bei der Förderung von Selbsthilfepotenzialen

Die sozialtherapeutischen Wohngemeinschaften 
sind betreute Einrichtungen für therapieerfahrene 
Menschen, die sich von der Drogenszene distan-
zieren, sich aktiv mit ihrer Suchtgeschichte ausein-
andersetzen wollen und sich die persönlichen und 
sozialen Bedingungen für ein langfristig suchtmittel-
freies Leben schaffen möchten.

Wir bieten Wohnraum und sozialtherapeutische 
Begleitung für Menschen mit einer Suchtvergan-
genheit. Bei uns können bis zu 30 ehemals Drogen-
abhängige an zwei Standorten in der Stadt Bremen 
leben.

Die Bewohner/-innen leben in 2er oder 3er Apparte-
ments. Jeder hat ein eigenes Zimmer, Küche und Bad 
innerhalb der Appartements werden gemeinschaft-
lich genutzt. Gemeinschaftsräume stehen allen zur 
Verfügung.

Betreutes Wohnen in Bremen-Rablinghausen und -Gröpelingen

Info- und Bewerbungsrunde
Jeden Donnerstag zwischen 10 und 11 Uhr 
im Suchthilfezentrum Mitte – kommen Sie vorbei:
Bürgermeister-Smidt-Straße 35
28195 Bremen

Ein Angebot  
für Menschen  
mit einer Sucht-
vergangenheit,  
die clean  
bleiben wollen  
– auf Dauer! 



Das Team
Die Betreuung erfolgt durch ein multiprofessionelles, 
in der Suchtarbeit erfahrenes Team, das auch über viel 
Erfahrung in frauenspezifischer Suchtarbeit verfügt.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten und 
begleiten die Klientinnen und Klienten bei allen Anfor-
derungen des täglichen Lebens.

Kostenträger
-	Betreuungskosten: örtlicher Sozialhilfeträger am letz-

ten eigenständigen Wohnraum gemäß Pflegesatzver-
einbarung mit der Stadt Bremen (bei eigenem Einkom-
men, das über einer bestimmten Freigrenze liegt, muss 
ein Eigenanteil geleistet werden).

-	Nutzungsentgelt und Nebenkosten: Jobcenter Bremen; 
bei eigenem Einkommen, Selbstzahlung.

-	Lebensunterhalt: ALG II, ALG I, Grundsicherung und/
oder eigenes Einkommen.

TeleFon: 0421 – 69 63 96 96
Für weitere Informationen stehen wir gerne unter der 
oben genannten Telefonnummer zur Verfügung.

AMBULANTE BETREUUNG IM EIGENEN 
WOHNRAUM
Das Angebot richtet sich an:

- suchtmittelabhängige Menschen, die ihre persönlichen 
und sozialen Lebensbedingungen verändern möchten

- ehemals Abhängige, die bereits mehrere Therapien 
absolviert haben und nach erneutem Rückfall stabili-
sierende Hilfen benötigen

- Therapieabsolventen, die eigenständig leben möchten, 
aber dennoch Unterstützungsbedarf haben.

Die Substitution ist hier kein Ausschlusskriterium.

TeleFon: 0421 – 69 63 96 96
Für weitere Informationen stehen wir gerne unter der 
oben genannten Telefonnummer zur Verfügung.
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Kontakt
Telefon: 0421 – 69 63 96 96
Telefax: 0421 – 69 63 96 99

E-Mail: betreutes-wohnen@therapiehilfe-bremen.de
www.therapiehilfe-bremen.de

Betreutes Wohnen clean Rablinghausen, 
Gröpelingen und ambulante Betreuungen 

zertifiziert nach DIN ISO 9001

Eine Einrichtung der Therapiehilfe Bremen gGmbH
Johann-Kühn-Str. 1  |  28237 Bremen
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